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Paguete Preescolar de Verano

Queridas familias,

Hemos aprendido mucho este afio:

Identificacidn de letras y sonidos.

Escritura de letras, nombres y algunas palabras.
Rimas infantiles y palabras que riman
identificacion de numeros

Contar objetos

Hacer patrones

Identificando formas

...JYY MUCHO MAS!

Incluido en este paquete hay actividades que puede hacer con su hijo durante el verano
para ayudar a repasar y fortalecer las habilidades aprendidas durante este afio escolar.
Continue repasando letras, nUmeros, conteo, escritura de nombres y otras habilidades con
su hijo para que pueda retener su aprendizaje durante los meses de verano..

Algunas de las actividades incluidas son las siguientes:

Folleto de actividades de aprendizaje con actividades Yy sitios web
Tarjetas que riman para un juego de correspondencias

Lista de lectura de verano (Juego libros de Bingo)

Canciones infantiles

Juegos de contar

Actividad de formas

Pruebe algunas o todas estas actividades con su hijo. jGracias por un gran afio escolar y
que tengan un gran verano!

Escuelas publicas de Rahway

Oficina de Educacion de la Primera Infancia
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Paquete Preescolar de

Verano

Actividades de aprendizaje para el verano



Actividades para aprender durante el verano

Alfabetizacion

Haga un kit de escritura para que su nifo o nina practique la escritura:

Include Idpices, papel blanco, grapadora (para hacer libros), pizarra magnética, idpices de
colorear, cinta, papeles de folocopiadora de colores, block de notas, marcadores
delgados, sobres, pizaira de borrado en seco, fichas.

Crema de afeitar

Ponga un poco de crema de afeitar en una mesa o en una bandeja. DistribUyala y dibuje
las letras y los nGmeros en la crema de afeitar usando su dedo. Puede usar un delantal, pero
si se untfa la ropa con la crema, esta se desaparece después de algunos minutos. Cuando
se llegue el momento de limpiar frote la crema hasta que esta se desaparezca, Luego
limpie la mesa o la bandeja.

Letras con escobilias (limpia pipa)
Doble escobillas {fambién conocidos como limpia pipas) para formar letras,

Juego de memoria de letras

Ponga en und bandeja 2-4 letras magnéticas (o tarjetas con letras escritas en ellas) en una
bandeia. Cubralas con una fela y sague una. Quite la tela y preguntele a su nino o nina
cual letra falta. Usted fambién puede pedirle a su nino o nifa que escriba la letra en un
pedazo de papel o en fa pizarra de borrado en seco.

Nombre :
Escriba el nombre de su hijo o hija en un pedazo de papel grueso usando letras grandes.
Invite a su hijo o hija a pegar lana, frijoles o purpurina {mirella). {Use SIEMPRE lefra mayUscula

en la primera letra del nombre, pero escriba el resto del nombre en la letra mindscula).

Canasta de los sonidos de las letras
Dele una canasta d su hijo o hija y pidale que recoja objetos en la casa que empiecen con
un el sonido de una lefra en particuiar.

Bolsa misteriosa de los sonidos

Guarde 3 o 4 objetos que empiecen con la misma letra en una bolsa, Por ejemplo, libro,
limén, t&piz, lana para fa letra L. Pidale a su hijo o hija que saque uno a uno de ta bolsa e
identifique la lefra con la que empiezan.

Borre-la-rima

Haga un dibujo en la pizarra de borrado en seco vy pidale a su nifo o nifla que borre las
cosas gue riman, Por ejemplo, dibuje una casa v pidale a su nino o nina que borre las cosas
gue riman con fama {cama), fresa {mesa), arana {ventanaj, etc. O dibuje un gato vy pidale
a su NiRlo o niNa que borre las cosas que riman con bola {cola), lata {pata}, lombriz {nariz},
etc.
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Matematicas

Matematicas con dulces
Invite a su hijo o hija a usar dulces de colores como gominolas {gomitas), M & M's, Skittles,
Runis, etc. Use los dulces para actividades de clasificacion, seguir patrones y para contar.

Juego de bloques

Use un dado o una ruleta y algunos blogues. Tome furnos firando el dado y tomando el
numero correcto de bloques. Construya una torre con los bloques., Cuando haya usado
todos los blogues compare las torres para ver cudl es mds grande,

Baloncesto con nGmeros

Escriba los nimeros en pedazos de papel y pongalos en el piso. Ponga una caneca de
basura cerca a los pedazos de papel. Diga un numero para gue su hifio o nifia lo
encuentre. Cuando el nino o nina encuentre el pedazo de papel debe arrugarto v lanzarlo
en la caneca de basura,

Lanzando dinero
Lance monedas a una mesa o al piso. Cuente el nimero de caras y de sellos.

Libros para contar

Haga libros para contar con pegatinas (stickers). Seleccione las pegatinas {stickers) que mas
le gusten a su nifio {Barbie, Harry Potter, trenes, caballos, efc.). Grape varios pedazos de
papel juntos vy escriba en cada pdgina un nimero. Pidale a su hijo o hija que pegue el
numero correcto de pegatinas (stickers) en cada pdgina del libro, Usted podria hacer el
“Libro de contar del hombre arafia” o "El libro de contar de Dora la exploradora”,

Juegos de trayectoria

Los juegos de trayectoria son excelentes para practicar como contar porgue fos nino o
ninas deben lanzar el dado (o rotar la ruleta) y contar cuantos espacios mover las fichas,
Usted puede comprartos o puede hacerlos con pegatinas (stickers).

Juegos de cartas

Usted puede usar cartas de juegos en muchas formas diferentes:

Pidale a su nino o nina que empareje dos nimeros igudales,

Pidale a su hijo o hija gue ponga los nitmeros en orden secuencial,

Juegue ala guerra {Dos jugadores toman una carta del monton de cartas, las comparan y
el que fenga el nimero mds grande gana esa ronda y recoge las dos cartas.
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Rimas para aprender a escribir los nimeros:

Alrededor alrededor vamos
Cuando terminemos el aro
Tenemos un cero.

Empezamos arriba
Y corremos abajo
Asl es como hacemos el nimero uno,

Alrededor y afuera
Por la carrilera
jAl final tenemos un dosl!

Alrededor de un éarbol

Y Alrededor de ofro un drbol
Ya vez que esta vez
Tenemos un tres

Abdgjo y al lado
Otro poco abdgjo
Asl se ilustro el nimero cuatro

Abdgjo vy alrededor
Fonle una banderg
Ya estd lisfo el nUmero cinco

Alrededor de una curva
El ndmero seis
Acaba con ofra curvg

Por el cielo
Y bajando al terreno
Ya acabaste el nimero siete

Haz una “S" y no esperes
Después de mucho
Llegas al niUmero ocho

Haz un nudo
Y una linea
Ast hacemos el nimero nueve,
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Ciencias

Haga un kit de ciencias:
Prismas

Conchas de mar
Coleccidn de rocas
Caleidoscopio

Imanes

Lupa

Jaula para insectos / grillo
Binoculares

Paseo por la naturaleza

Vaya a un paseo por la naturaleza en su vecindario 0 a un bosque. Recolecte palos
pequenos, rocas, hojas, flores, Su hijo o hija los puede usar después para hacer un collage o
para mirarlos con una lupa.

Viaje a un estanque natural

Dele a su nifio o nifia un kit para estudiar fos estanques™: lupa, un vaso fransparente {para

tomar una muestra de agua), bolsas pldsticas {para tomar muestras de plantas y de fierra),
palitos de madera, cucharas, etc. Hagan un viaje a un estangue natural y deje que su nino
o nina lo explore. Lleve una bolsa de migas de pan para los patos.

Imanes

Deje que su hijo o hija experimente con varios objetos y que los clasifique como magnéticos
o no magnéticos. Usted puede usar clips para papel, tornillos, monedas, tapas de lapicero,
corcho, crayones, etc,

Reacciones quimicas

Permita gue su hijo o hija experimente con bicarbonato de sodio y vinagre para hacer una
reaccion quimica. Ponga un poco de bicarbonato de sodio en un vaso de papel y vinagre
en oiro vaso. Ahada peguenas cantidades de un ingrediente sobre el ofro y observe que
pasa.

Mas quimica

Usted fambién puede organizar varios ingredientes y permita que su nino o nina
experimente con las diferentes texturas de los ingredientes y las diferentes reacciones que
hacen. Para los sélidos usted puede usar tazas de harina, bicarbonato de sodio, sal, arena y
harina de maiz. Para los liquidos, usted puede usar tazas de agua, aceite, jabdn, burbujas
de baho. Agregue algunas gotas de colorantes para comida para hacerlo mds divertido.,

Maquinas simples: Rampas

Dele a su hije o hija blogues y tablas peguenas o cartén para hacer rampas. Permita que su
nifio o nina experimente como se deslizan o ruedan diferentes objetos: bloques, cajas,
carros, canicas, piedras, gotas de agua.
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Motricidad Fina

Tijeras y plastilina
Invite a su hijo o hija a usar tijeras para cortar plastilina. Esto ayuda a fortalecer las
habilidades motoras finas y ayuda a aprender a vsar las tijeras.

Collage de revistas

Corte fotos de revistas y péguelas en un pedazo de cartulinga. Puede pedirle a su hijo o hija
que corfe ciertas cosas como por ejemplo “cosas que empiezan con la letra A" o “cosas
rojas” o “animales del océano”, etc. Usted también puede hacer libros pegando varios
pedazos de cartuling juntos y pegue una foto en cada pdgina.

Panaderia de plastilina
Use tasas, cucharas, cortadores de galletas, bandejas de horno, rodillo de amasar, platos,
moldes para hacer muffins y pasteles, y ofras cosas con plastilina.

Mas...

Legos
Rompecabezas
Light Bright

Artes

Haga un kit de artes con:
Cariulina de colores

Papel blanco '

Crayones

Marcadores

Tijeras

Pegamento/Pegamento en barra
Tizas de colores

Ceras pastel

Acuarelas

Témperas

Cinta

Materiales para hacer collages {ftijoles, pasta, algodon, espuma de manualidades, efc.)
Pdlitos de helados
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Sitios Web

www starfall.com
www literacycenter.net
www janbrett.com

Para padres:
http://www?2.ed.gov/pubs/CompactforReading/index.html

Kids Activities Blog:
http://kidsactivitiesblog.com/

PreKinders: Actividades para nifios que estan en la edad de jardin infantil

www . prekinders.com
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Tarjetas que riman: cortelas y utilicelas para un juego de combinacién de rimas

fresa

conejo espejo

bombero

~~  queso




L9 8

gato

pato

&/ raton

T
. corazon

i ventana

/j:% campana

V-
; bota 0 pelota

~) -,t\)'-
@ taza h casa




Lista de lectura de verano

La mariquita malhumerada por Eric Carle

La oruga muy hambrienta por Eric Carle

La arafia miry ocupada por Eric Carle

Una lsla bajo el sol by Stella Blackstone

Un dia una senor se tragé un caracola por Lucille Colandro

Si quieres ver una ballena por Julie Fogliane

Hola Mar por Pam Mufioz Ryan

Calle felicidad por Elisavet Arkolaki

EL pez arco iris por Marcus Pfister

EL conejito andarin por Hargaret Wise Brown

Chica Chica Bum Bum por Bill Hartin Jr.

La semilla de zanahoria por Ruth Krauss

Tren de carga por Denald Crews

Oso pardo, oso parde ;Qué ves ahi? por Bill Hartin Jr.

Oso panda, 0so panda ; Qué ves ahi? por Bill Martin Jr.

EL gran granero rojo por Huranrei‘ Wize Brown

La senorita runfio por Barbara Cooney

El viaje de Kalack por Haria Guintana Silva

La primavera por Julie Hurray

Lola planta un jardin por Ann McQuinn

En primavera por Susana Madinabeitia

Lluvia por Carol Thompson

Cuaquite por Lauren Thempsen

La semillita per Eric Carle

Mariposas en la Calle Carmen por Honica Brown

iLa primavera estd aqui! por Graciela Castellanos

Como plantar un arce iris por Lois Elhert

Non Fiction Books

Como crecen las plantas por Dona Herweck Rice

Polinizacién por Dona Herweck Rice

Las plantas por Stephanie Reid

La vida de las plantas por Dona Herweck Rice

Un gran jardin por Clement Gelles

Habia una vez una semilla por Judith Anderson

;Cémo se forma una planta? por Christina Hill
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Rimas infantiles

Se ha comprobado que las rimas infantiles aumentan la habilidad de los nifios para aprender a leer.

Aqui hay algunas rimas tradiciondles que usted puede recitar con su nifio

Para encontrar mas rimas infantiles visite: www.prekinders.com/nursery-rhymes/

Humpty Dumpty en una pared se sents.
Humpty Dumpty de arriba cayé.
Ni todos los caballeros ni todos los hombres del
rey.

Pudieron a Humpty recomponer

IPastorcito,

Ven a focar el cuernol
Las ovejas estan en el prado,
Las vacas en el trigo
éDénde estd el nifio
Que vigila el rebaRo?
Esta debgjo del heno

dormido.

Oye Tilin Tilin
El gato vy el violin,
La vaca sobre la luna salté
Y el perrito de esto se rio,

Y el plato con la cuchara corrié.

Hickory dickory dock,
El ratén subié ol reloj
La una tocé,

Y luego bajo,,
Hickory dickory dock.

Aqui esta la colmena.
Donde estén las abejas?
Escondidas detras de las ovejas.
Mira para que las veas
Cuenta cada una de ellas:

I.2.3..4..9.. ZUMM|

La pequeRia Bo Peep ha perdido sus ovejas
Y no sabe donde encontrarlas
Déjalas y a casa volveran ellas

Moviendo sus colitas detras de ellas.
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Aprendiendo formas con palitos de paleta

Palabras Clare

[
« Formas « Lados + Lineas
* lgual * Angulo e Punto
« Linea horizontal « Linea vertical
Preguntas que hacer
 ;Puedes hacer estas formas?
e ;Cuantos lados tiene esta forma? e
e :Como es diferente el cuadrado y el Square
rectangulo? Cuadrado
e ) (T e )
TR, T T
¢ )
Pentagon Rectangle
Pentdgono Rectdngulo

Triangle
Tringulo

-

Octagon
Octdagono



